
Gundsø d. 7. februar 2019 

Vilkår for GSI-medlemmers brug af GVK’s faciliteter. 
 

 

 GSI's medlemmer har fri adgang til fitnesscentret (GVK’s faciliteter): 

o hver onsdag fra 09:30 til middag. 

 

 Receptionen i fitnesscenteret har en oversigt med navn og adresse på alle GSI-medlemmer. 

 

 Der er adgang ad døren fra hal-siden, - følg gangen forbi/igennem kantineområdet. 

 

 Der er ikke adgang ad yderdøren, da dette kræver en kodenøgle og medlemskab af GVK. 

 

 Der er i øjeblikket et teknisk problem med udgang ad de døre, vi kommer ind ad, idet de 

smækker i og ikke umiddelbart kan åbnes inde fra fitness-siden.  

 

GVK’s personale åbner disse døre hver onsdag og sætter en kile i klemme, så man kan 

komme ind og ud, men hvis nogen kommer til at sparke til disse kiler i dagens løb, smækker 

døren, og så må man enten få personalet til at låse op eller forlade centeret ad yderdøren, 

som altid kan åbnes indefra. (Husk at trykke åbningsstangen ned i den modsatte side af 

dørens hængselside.) Smække/låse-problemet forventes løst "på et eller andet tidspunkt". 

 

 Vi har fri adgang til instruktion hver onsdag fra 10:00 til 11:00. Instruktionen skal blot 

bestilles i forvejen. 

Bestil hos CVK’s instruktør i receptionen: 

o den foregående onsdag eller  

o evt. ring senest dagen før på tlf. 52 62 09 14 

 

 

 

Venlig hilsen, 

Gundsø Senioridræt 

--- 

Lars Fredsted, formand 

 


